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Kinderbücher zum Thema Sucht in der Familie (Auswahl, Stand Feb. 2021)         

 

Fett gedruckt sind die im Rahmen der coa-Aktionswoche vorgestellten Bücher im Webseminar am 16.2.2021 

 

Alkohol 
 

Titel Verlagsangaben ab Alter 

Alles total geheim Boie, Kirsten; Brix-Henker, Silke (1990), Oetinger Verlag 
25 S., nur noch antiquarisch erhältlich 

6 J. 

Außerirdisch ist woanders Opel-Götz, Susann (2012), Hamburg: Oetinger Verlag 
316 S., Preis: 13,95 € 

10 J. 

Bitte hör auf Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen 
Download als pdf möglich: 
https://nacoa.de/images/stories/pdfs/bitte_hoer_auf_doppels
eiten.pdf  

5-9 J. 

Boby der Hund Sucht Schweiz (Hrsg.) (2016) 
31 S., Download als pdf möglich: 
https://shop.addictionsuisse.ch/de/kinder/103-224-boby-der-
hund.html  

4-8 J. 

Dani und die Dosenmonster. 
Ein Kinderfachbuch über 
Alkoholprobleme 

Kuitunen, Paula (2019), Mabuse Verlag 
67 S., Preis: 16,95 € 

6 J. 

Der Schal, der immer länger 
wurde 

Wolf, Klaus-Peter; Göschl, Bettina; Blazejovsky, Maria; (2006), 
Wien: Annette Betz Verlag 
32 S., Preis: 17,73 € 

5-7 J. 

Der große Durst Bernet, Dominik (ohne Jahresangabe), Cosmos Verlag 
128 S., Preis: 20 € 

9 J. 

Die Geschichte von Nepomuk 
und Herrn Heinz 

Honert, Moritz (2015), Blaukreuz Verlag 
56 S., Preis: 8,95 € 

3 J. 

Die Worte der weißen Königin Michaelis, Antonia (2013), Oetinger Taschenbuch Verlag 
272 S., Preis: 9,99 € 

12 J. 

Drei Songs später Renn, Lola (2013), Bloomoon Verlag 
160 S., Preis: 12,99 € 

12 J. 

Ein FAS(D) perfektes 
Schulkind 

Feldmann, Reinhold; Noppenberger, Anke (2020), reinhardt 
Verlag 
56 S., Preis: 24,00 € 

6 J. 

Elena mischt sich ein Frei, Philipp; Sihite, Yasmine (2018), Blaukreuz Verlag 
48 S., 29 € 

5 J. 

FAS(D) perfekt Ein Bilderbuch 
zum FAS(D) - Fetales 
Alkoholsyndrom 

Feldmann, Reinhold; Noppenberger, Anke (2019), reinhardt 
Verlag 
47 S., Preis: 24,90 € 

 

Flaschenpost nach irgendwo. 
Ein Kinderfachbuch für 
Kinder suchtkranker Eltern 

Homeier, Schirin; Schrappe, Andreas (2009), Mabuse Verlag 
139 S., Preis: 22,90 € 

10 J. 

Fluffi Grubhofer, Hanna (2010) 
36 S., Preis: 5 € 
Bestellung: https://nacoa.de/bestellung-unserer-materialien 

4-8 J. 

https://nacoa.de/images/stories/pdfs/bitte_hoer_auf_doppelseiten.pdf
https://nacoa.de/images/stories/pdfs/bitte_hoer_auf_doppelseiten.pdf
https://shop.addictionsuisse.ch/de/kinder/103-224-boby-der-hund.html
https://shop.addictionsuisse.ch/de/kinder/103-224-boby-der-hund.html
https://nacoa.de/bestellung-unserer-materialien


2 
 

Ich bin eine Prinzessin Weiand, Inken (2014), Ruhland Verlag 
94 S., Preis: 18,80 € 

10 J. 

Ich bin eine Wolke Kekulé, Dagmar (1978), Rowohlt Verlag 
160 S., Preis: 12,95 € 

13 J. 

Ihr kriegt mich nicht Engström, Mikael (2011), Carl Hanser Verlag 
268 S., Preis: 8,95 € 

12-15 J. 

Janis Welt. Handbuch (nicht 
nur) für Kinder und 
Jugendliche, deren Eltern 
alkoholkrank sind 

Bußler, Ursula (2013), Vertrieb über CHROMA e.V. 
Buch nur noch über die Mailadresse www.ursula-bussler.de 
und die Eigenverlagadresse erreichbar: Alte Rathausstr. 1, 
86807 Buchloe 

10 J.? 

Käfersommer Jünger, Brigitte (2011), Wien: Jungbrunnen 
152 S., Preis: 13,90 € 

9 J. 

Katja reitet wieder Fischer, Rank (2001), Blaukreuz Verlag 
80 S., Preis: 11,95 € 

10 J. 

Leon findet seinen Weg Teske, Cornelia, Knichel, Klaus Maria (2018), Landeszentrale für 
Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz 
bestellbar über: https://lzg-akademie-rlp.de/material/  
Preis: 4,95 € 

5 J. 

Luis und Alina - Tagebuch. 
Wenn die Eltern trinken 

DHS (2017) 
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/
2017_Luis-und-Alina-Tagebuch.pdf  
 
Begleitheft für Fachkräfte 
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/
2017_Luis-und-Alina-Begleitheft.pdf  

10-15 J. 

Mama Mutsch und mein 
Geheimnis 

Angel, Frauke (2017), Wien: Jungbrunnen 
96 S., Preis: 14 € 

8 J. 

Max oder der Tag an dem ich 
nach links schipperte 

Hauck, Thomas; Haller, Bettina (2013), Bibliothek der Provinz 
26 S., Preis: 18 € 

10 J. 

Meine Freundin Mia Pohl, Peter (2012), Hanser Verlag 
144 S., Preis: 12,90 € 

10 J. 

Meine Mutter säuft doch 
nicht! 

Bartoli-y-Eckert, Petra (2009), Verlag an der Ruhr 
96 S., vergriffen, ggf. antiquarisch erhältlich 

12-16 J. 

Mia, Mats und Moritz - und 
ihre Mama, wenn sie wieder 
trinkt 

DHS (2017), kostenlos erhältlich über die Deutsche Hauptstelle 
für Suchtfragen (DHS) 
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/
Mia_Mats_Moritz.pdf  
 

Begleitheft für Fachkräfte 
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/
2017_Mia_Matz_und_Moritz_Begleitheft.pdf  

ohne 
Alters- 
angabe  
(4-5 J.) 

Mia von nebenan. 
Eine wahre Kindergeschichte 

Schott, Hanna, Klett Kinderbuch Verlag 
96 S., Preis: 9,80 € 

8 J. 

Nono im Traumeltaumel Jung, Lisa (2018), Blaukreuzverlag 
34 S., Preis: 14,95 € 

3 J. 

Tom und Tina Michel, Beatrice; Frei, Mathias (2000), Atlantis Verlag 
44 S., Preis: nur noch antiquarisch erhältlich? 

7-8 J. 

Tschick Herrndorf, Wolfgang (2010), Rowohlt Verlag 
256 S., Preis: 10 € 

14 J. 

https://lzg-akademie-rlp.de/material/
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_Luis-und-Alina-Tagebuch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_Luis-und-Alina-Tagebuch.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_Luis-und-Alina-Begleitheft.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_Luis-und-Alina-Begleitheft.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Mats_Moritz.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Mia_Mats_Moritz.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_Mia_Matz_und_Moritz_Begleitheft.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/2017_Mia_Matz_und_Moritz_Begleitheft.pdf
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Verwandlungen - Wenn Mami 
oder Papi komisch werden 

Ehrenzweig, Natalie; Swietlik, Iwona (2013), Forum Kinder im 
Gespräch 
64 S., Preis: nur noch antiquarisch erhältlich? 

8 J. 

Voll Clay, Susanne (2012), Arena Verlag 
232 S., Preis: 14,99 € 

12-15 J. 

Was heißt betrunken, Mama? Al-Anon Familiengruppen (Hrsg.) 
30 S., Preis: 2,55 €, zu bestellen über: www.al-anon.de  

8 J. 

Wiebke und Paul Fuchs, Ursula (1982), Anrich Verlag 
160 S., Preis: 6,99 € 

9 J. 

 

Drogen 
 

Titel Verlagsangaben ab Alter 

Blumen für Pina. Ein 
Kinderbuch zum Thema 
Heroinabhängigkeit  

Loschnigg-Barmann, Anne-Christine; Schmid, Otto; Müller, 
Thomas (2012), Mabuse Verlag 
Preis: 19,90 €, 45 S. 

4 J. 

ICEzeit: In den Klauen des 
weißen Drachen Crystal 

Zeltner, Verena (2017), Thami Verlag 
285 S., Preis: 14,90 € 

12 J. 

 

Psychisch kranke Eltern 
 

Titel Verlagsangaben ab Alter 

Annikas andere Welt. Hilfe 
für Kinder psychisch kranker 
Eltern 

Eder, Sigrun (2013), edition riedenburg 
116 S., Preis: 19,90 € 
Depression 

8 J. 

Als Idas Mama die Farben 
verlor 

Kleink, Carmen und Violetta (2009), edition per ce va,  
44 S., Preis: 9,90 € 
Depression 

5-10 J. 

Bei mir zu Hause ist was 
anders 

Kühnel, Sabine; Koller, Livia (Hrsg.) (2012), Augsburg: 
WißnerVerlag 
42 S., Preis: 16,90 € 
Psychisch kranke Eltern 

4 J. 

Mama, Mia und das 
Schleuderprogramm 

Tilly, Christiane; Offermann, Anja (2012), BALANCE Buch + 
Medien Verlag 
40 S.; Preis: 15 € 
Borderline 

6-8 J. 

Nele im Nebel Beckmann, Ortrud (2013), Mabuse-Verlag 
156 S., Preis: 16,90 € 
Psychisch kranke Eltern 

12-16 J. 

Mit Kindern redet ja keiner Boie, Kirsten (2005), Fischer Verlag 
144 S., Preis: 9,99 € 
Depression 

10-11 J. 

Papas Seele hat Schnupfen Gliemann, Claudia; Faichney, Nadia (2014); Monterosa Verlag 
62 S., Preis: 19,80 € 
Depression 

6-8 J. 

Sonnige Traurigtage. Ein 
Kinderfachbuch für Kinder 
psychisch kranker Eltern 

Homeier, Schirin (2012), Mabuse Verlag 
127 S., Preis: 19,80 € 
Depression 

7 J. 
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Mamas Püschose. Kindern 
Psychose erklären 

Fessel, Karen-Susan (2020),  Verlag Balance buch + medien,  
40 S., Preis: 17 € 
Psychose 

5 J. 

Mein Tabulu. Ein 
Kinderfachbuch über Angst 
und Angststörungen 

Kuitunen, Paula; Kuitunen-Paul, Sören (2018), Mabuse Verlag 
56 S., Preis: 14,95 € 
 

6 J. 

Was ist bloß mit Mama los? 
Wenn Eltern in seelische 
Krisen geraten. Mit Kindern 
über Angst, Depression, 
Stress und Trauma sprechen 

Glistrup, Karen (2014), Kösel Verlag 
72 S., Preis: 16 € 

3 J. 

 

 

weitere Bücher zum Umgang mit Gefühlen 

Titel Verlagsangaben ab Alter 

Gebrauchsanweisung gegen 
Traurigkeit 

Eland, Eva (2019), Hanser Verlag 
32 S., Preis: 8 € 
Traurigkeit 

3-6 J. 

Was brauchst Du? Grubhofer, Hanna; Eder, Sigrun; Weingartshofer, Barbara 
(2019), SOWAS!-Sachbuchreihe 
80 S., Preis: 19,90 € 
Gefühle, gewaltfreie Kommunikation 

5 J. 

 


